
Poniższy wzór pozwala na wydzierganie trzech różnych modeli. 
Po pierwsze można stworzyć sukieneczkę całkowicie rozpinaną z tyłu (lub z przodu) z plisą zapięcia od góry do 
dołu. 
Po drugie sukieneczkę rozpinaną tylko przy szyi z tyłu (lub z przodu). 
Po trzecie rozpinany sweterek.
Wydziergane ubranka mają identyczny przód i tył, dlatego przy sukieneczkach można zdecydować w dowolnym 
momencie, czy chcemy, żeby zapięcie było z przodu czy z tyłu. 

Początek dziergania jest wspólny dla wszystkich trzech modeli. Kiedy pojawiają się różnice, to jest to wyraźnie 
zaznaczone w opisie. Na początku używam określeń „tył” i „przód”, ale bardziej dla jasności opisu.

Kwestia wielkości – wzory są rozpisane w jednym rozmiarze. Dziergane z włóczki 425m/100g (28o.=10cm) daje 
obwód sweterka/sukieneczki pod pachami 44cm i obwód rękawka 18cm.
Żeby otrzymać nieco większe ubrano wystarczy wziąć grubszą włóczkę i zachować liczbę oczek, a rozmiar się 
proporcjonalnie zwiększy. Jeżeli ma ono być znacznie większe, to sugeruję przeliczenie liczby oczek na nowo. 
Zaczynając od obwodu szyi i dodając dodatkowe rzędy poszerzające reglan, żeby stał się głębszy.

PROSTE, DZIECIĘCE
W TRZECH WARIANTACH

1Wzór pobrany ze strony www.sklep-ik.pl. Wszelkie prawa zastrzeżone.

www.sklep-ik.pl



Część wspólna dla wszystkich modeli poniżej:
1. Zaczynamy od podkroju szyi, nabierając 78 oczek.

2. Przerabiamy kolejne rzędy (po obu stronach robótki) prawymi, tworząc plisę splotem francuskim. Plisa ma mieć 
około 2cm. 

3. Kiedy plisa przy szyi jest gotowa, może się przydać 6 markerów, które umieszczamy w kolejnym rzędzie (opisanym 
dokładnie poniżej), oznaczając plisy zapięcia i linie reglanu. Dziergamy poniżej rozpisane rzędy nieparzyste i 
parzyste.

W tym miejscu może się przydać informacja, jak dodawać oczka w reglanie?
Jeżeli ma powstać podwójna ażurowa linia, to robimy zwykły narzut, który w kolejnym rzędzie przerabiamy jako oczko 
lewe.
Jeżeli ma powstać podwójna ażurowa linia, ale otworki mają być mniejsze, to robimy zwykły narzut, który w kolejnym 
rzędzie przerabiamy jako lewe przekręcone.
Jeżeli ma być bez dziurek, to oczko dodajemy przerabiając je na nitce poprzedniego rzędu jako prawe przekręcone.

I wracamy do dokładnego opisu rzędów:
Rząd nieparzysty:
5 o. prawych (to będzie plisa zapięcia) 
marker 
11 o. prawych (połowa tyłu)
1 o. dodane – marker – 1 o. prawe – 1 o. dodane (to będzie sekwencja dodawania w reglanie)
11 o. prawych (rękawek)
1 o. dodane – marker – 1 o. prawe – 1 o. dodane (to będzie sekwencja dodawania w reglanie)
20 o. prawych (przód)
1 o. dodane – marker – 1 o. prawe – 1 o. dodane (to będzie sekwencja dodawania w reglanie)
11 o. prawych (rękawek)
1 o. dodane – marker – 1 o. prawe – 1 o. dodane (to będzie sekwencja dodawania w reglanie)
11 o. prawych (połowa tyłu)
marker 
5 o. prawych (to będzie plisa zapięcia) 

Rząd parzysty:
5 prawych – oczka lewe również nad oczkami dodanymi – 5 prawych

4. Powtarzamy rzędy nieparzyste i parzyste łącznie 14 razy (28 rzędów reglanu). Markery przekładamy i zawsze są 
po pierwszej plisie, przed oczkami prawymi w liniach reglanu i przed ostatnią plisą.
W rzędach nieparzystych stałe są: 5 oczek plisy brzegowej na początku i na końcu oraz linie oczek prawych reglanu 
i oczka dodawane dokoła nich (zaznaczone w opisie). Rośnie liczba oczek prawych między nimi, kształtując reglan 
i karczek sweterka.
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5. Kiedy mamy na drutach robótkę po zrobieniu 28 rzędów reglanu, to powinno to być dokładnie:
5 oczek plisy – marker - 25 oczek połowy tyłu – marker - 1 prawe z linii reglanu – 39 oczek rękawa – marker - 1 
prawe linii reglanu – 48 oczek przodu – marker - 1 prawe linii reglanu – 39 oczek rękawa – marker - 1 prawe linii 
reglanu – 25 oczek połowy tyłu – marker - 5 oczek plisy

6. W kolejnych rzędach nie zmienią się zupełnie rzędy nieparzyste. Zmiana będzie w rzędach parzystych. Od teraz 
rzędy parzyste przerabiamy tak, żeby na rękawkach zaczęła się tworzyć plisa splotem francuskim, czyli oczka 
rękawów po obu stronach robótki przerabiamy na prawo. 
Uwaga – trzeba pilnować, żeby oczka linii reglanu po obu stronach rękawa w tych rzędach przerabiać na lewo.

7. Powtarzamy rząd nieparzysty i rząd parzysty jeszcze 6 razy (12 rzędów) wszystkie oczka rękawów przerabiając 
zawsze na prawo, co da razem 20 powtórzeń na cały reglan.

8. Na drutach mamy w tej chwili (pomijam już miejsca markerów):
5 oczek plisy – 31 oczek połowy tyłu – 1 prawe z linii reglanu – 51 oczek rękawa – 1 prawe linii reglanu – 60 oczek 
przodu – 1 prawe linii reglanu – 51 oczek rękawa – 1 prawe linii reglanu – 31 oczek połowy tyłu – 5 oczek plisy 
Razem 238 oczek.

9. W kolejnym rzędzie (prawa strona robótki) zamkniemy oczka rękawów. 

Przyda się tutaj informacja, jak zamknąć oczka elastycznie:
2 oczka z lewego drutu przerabiamy na prawo, przekładamy je z powrotem na lewy drut i przerabiamy je jako dwa 
razem na prawo (oczko zostaje na prawym drucie); *kolejne oczko z lewego drutu przerabiamy na prawo (na prawym 
drucie są dwa oczka), oba oczka z prawego drutu przekładamy na lewy drut i przerabiamy jako dwa razem na prawo 
(oczko zostaje na prawym drucie)*; powtarzamy od * do* aż zamkniemy odpowiednią ilość oczek. Ostatnie oczko po 
przerobieniu dwóch razem zostaje na prawym drucie.

Przerabiamy:
5 oczek plisy – 32 prawe (połowa tyłu plus oczko linii reglanu) – zamykamy 52 oczka (oczka rękawa plus 1 oczko linii 
reglanu) – 61 oczek (60 oczek przodu plus jedno oczko linii reglanu; razem oczek przodu będzie teraz 62 – jedno 
pozostałe po zamknięciu rękawa plus 60 przodu plus 1 z linii reglanu) -  51 oczek rękawa – zamykamy 52 oczka 
rękawa (oczka rękawa plus 1 oczko z linii reglanu) - 31  prawych (razem będzie 32 oczka, bo jedno pozostałe po 
zamykaniu rękawa plus przerobione) – 5 oczek plisy 

Kolejny rząd (lewa strona robótki) przerabiamy:
5 prawych, wszystkie oczka lewe, łącząc tył z przodem, przerabiając oczka sąsiadujące z zamkniętymi bardzo ścisło, 
5 prawych 

Na drutach jest 136 oczek.
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10. Przez kolejne 4 rzędy powtarzamy:
Rząd nieparzysty – wszystkie oczka prawe
Rząd parzysty – 5 prawych, lewe, 5 prawych
Tu kończy się część wspólna dla wszystkich modeli. Żeby dziergać dalej przejdź do właściwej części opisu.
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ROZPINANY SWETEREK Z KRÓTKIM RĘKAWEM
Od tego momentu potraktuj tył jako przód, żeby plisy zapięcia znalazły się z przodu.

Na drutach jest początek sweterka.

Powtarzaj dalej rzędy przerabiane poprzednio, czyli:
Rząd nieparzysty – wszystkie oczka prawe
Rząd parzysty – 5 prawych, lewe, 5 prawych

Długość sweterka dostosuj do swoich potrzeb.

Ostatnie 12 rzędów – zrób plisę dołu splotem francuskim, czyli w ostatnich 12 rzędach przerabiaj wszystkie oczka 
na drutach na prawo.

Zamknij oczka w elastyczny sposób (patrz zamykanie oczek przy rękawach).
Gotowe.

Zajrzyj na koniec do podpowiedzi dotyczących prania i wykończeń.
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SUKIENKA ROZPINANA Z TYŁU OD GÓRY DO DOŁU
Na drutach jest początek sukienki.

Kolejne 10 rzędów - przerabiaj wszystkie oczka na drutach jako prawe po obu stronach robótki – tworząc ozdobną 
plisę splotem francuskim.

W kolejnym rzędzie poszerzymy dół sukienki. Przerabiaj:
5 oczek prawych plisy – 3 prawe - *1 oczko dodane – 8 prawych* - powtarzaj od * do* aż zostanie 8 oczek na 
drutach i wtedy - 1 oczko dodane – 3 prawe – 5 prawych plisy

Jeżeli chcesz, żeby dół był bardziej poszerzony, to ten rząd może wyglądać tak:
5 oczek prawych plisy – 3 prawe - *1 oczko dodane – 4 prawe* - powtarzaj od * do* aż zostanie 8 oczek na drutach 
i wtedy - 1 oczko dodane – 3 prawe – 5 prawych plisy

Kolejny rząd (parzysty po lewej stronie robótki) przerób 5 prawych – lewe – 5 prawych

Powtarzaj dalej rzędy poniżej:
Rząd nieparzysty – wszystkie oczka prawe
Rząd parzysty – 5 prawych, lewe, 5 prawych

Długość sukienki dostosuj do swoich potrzeb.
Ostatnie 12 rzędów – zrób plisę dołu splotem francuskim, czyli w ostatnich 12 rzędach przerabiaj wszystkie oczka 
na drutach na prawo.

Zamknij oczka w elastyczny sposób (patrz zamykanie oczek przy rękawach).
Gotowe.

Zajrzyj na koniec do podpowiedzi dotyczących prania i wykończeń.
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SUKIENKA ROZPINANA NA GÓRZE
Na drutach jest początek sukienki.

Kolejne 10 rzędów przerabiaj wszystkie oczka na drutach jako prawe po obu stronach robótki – tworząc ozdobną 
plisę splotem francuskim.

W kolejnym rzędzie zamkniemy robótkę w okrąg, zamykając rozcięcie i jednocześnie poszerzymy dół sukienki. 
Przerabiaj:
5 oczek prawych plisy – 3 prawe - *1 oczko dodane – 8 prawych* - powtarzaj od * do* aż zostanie 8 oczek na 
drutach i wtedy - 1 oczko dodane – 3 prawe – ostatnie 5 oczek plisy zapięcia przełożyć na zapasowy drut najlepiej 
skarpetkowy i składając dwa druty razem, przerabiaj oczka jako dwa razem na prawo, wkłuwając się w jedno oczko 
z drutu i jedno oczko z drutu zapasowego jednocześnie.

Szczegóły łączenia plis na filmie: https://youtu.be/MwNupSEiLiM

Jeżeli chcesz, żeby dół był bardziej poszerzony, to ten rząd może wyglądać tak:
5 oczek prawych plisy – 3 prawe - *1 oczko dodane – 4 prawe* - powtarzaj od * do* aż zostanie 8 oczek na drutach 
i wtedy - 1 oczko dodane – 3 prawe – 5 prawych plisy przerobionych razem z plisą początkową.

Kolejne okrążenia przerabiamy jako oczka prawe. Pamiętaj o oznaczeniu markerem początku okrążenia (pod 
zapięciem).

Długość sukienki dostosuj do swoich potrzeb.
Ostatnie 12 rzędów – zrób plisę dołu splotem francuskim, czyli w ostatnich 12 rzędach przerabiaj na zmianę 
okrążenie oczkami lewymi – okrążenie oczkami prawymi.

Zamknij oczka w elastyczny sposób (patrz zamykanie oczek przy rękawach).
Gotowe.

Zajrzyj na koniec do podpowiedzi dotyczących prania i wykończeń.

 
Wykończenia – wszystkie modele
Schowaj nitki, namocz i wysusz robótkę na płasko. Wykończ zapięcia, podszywając je miękką tasiemką i przyszywając 
zatrzaski lub tasiemki do wiązania. Również wszelkie zdobienia (hafty, doszywane wstążeczki itp.) powinny być 
wykonane dopiero po praniu i wysuszeniu.
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